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Hast du dich einmal gefragt, ob du
etwas von deinem Tier lernen kannst?

https://dashboard.mailerlite.com/preview/407454/emails/97505953315817263


Wenn du offen und aufmerksam bist, wirst du viele Dinge entdecken, die du von
deinem Tier oder auch von Wildtieren „lernen“ kannst. Sie zeigen uns viele
wertvolle Lektionen und Einsichten, wenn wir bereit sind, sie zu beobachten und
uns auf Augenhöhe zu begeben.

Tiere leben im Einklang mit der Natur und folgen ihren natürlichen Instinkten. Sie
zeigen uns, wie wichtig es ist, in Harmonie mit der Umwelt zu leben und die
natürlichen Rhythmen zu respektieren.

Durch ihre eigene Art der Kommunikation lehren sie uns, dass nonverbale
Kommunikation genauso wichtig sein kann wie das gesprochene Wort.

Tiere sind Meister der Achtsamkeit. Sie leben in der Gegenwart und sind
vollständig in ihren Handlungen präsent. So erinnern sie uns daran, im Hier und
Jetzt zu leben und das Leben in all seinen Facetten zu genießen.

Viele Tiere zeigen außergewöhnliche Fürsorge für ihre Artgenossen oder sogar
für andere Arten. Ihre Fürsorge lehrt uns, Mitgefühl und Empathie zu entwickeln
und anderen Lebewesen zu helfen.

In einfachen Verhältnissen lebend, ohne übermäßige Ansprüche an Besitztümer
oder Komplexität erinnern sie uns daran, dass Glück und Zufriedenheit nicht
durch materiellen Überfluss erreicht werden. Sie sind dankbar für das, was sie
haben, und nehmen die Geschenke der Natur an, ohne Gier oder
Verschwendung. Diese Einstellung kann uns ein Vorbild sein, dankbar für das zu
sein, was wir haben, und sorgsam mit unseren Ressourcen umzugehen.
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Abbestellen

Tiere zeigen uns, wie wichtig es ist, flexibel und anpassungsfähig zu sein, um in
verschiedenen Umgebungen und Situationen zu bestehen. Indem wir Tiere
beobachten und von ihnen lernen, können wir eine tiefere Verbindung zur Natur
herstellen und uns bewusster in unsere Umwelt einbringen.

So lernen wir also, wie wir nach einem nachhaltigen, erfüllten und bewussten
Leben streben können. Darüber hinaus kann dir jedes einzelne Tier, nicht nur
dein eigenes, Botschaften für den Alltag bringen oder dir Verhaltensmuster
bewusst machen, die du aufbrechen oder optimieren kannst.

Kannst du nun dein Tier und die Tierbegegnungen in deinem Alltag mit
staunenden Augen sehen?

Erzähle mir gerne deine Geschichte!

Herzliche Grüße

Marion Drexler
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